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科目名称 担当教員 

心理学概論 水間 みどり 

配当学年／学期 単位数 登録必修・選択 授業種別 

2回生／後期 講義 2単位 選択 15回／30回 

授業の目的/概要 

心理学が対象とするのは人間の営み全てであり、間口が大変幅広く歴史もまだ比較的浅い、昨今注目度の高い学問分

野である。本講義ではストレスの多い現代社会に対応していくために、自分を知り、他者を理解するための“こころ”

の領域を、臨床心理学的な視点を中心にして理解していくことを目的とする。現代的なトピックスを織り交ぜながら、

実践的な知識や力量を養うべく、体験的協同的な学習を積極的に取り入れていく予定である。 

 

 

 

授業修了時の達成課題（到達目標） 

授業を通して自分自身の内面を見つめなおし、他者をより理解し、より一層豊かな人間関係を営み、大学生活、社会

生活を送れるような力量を養えることを達成課題とする。 

 

 

 

履修上の注意と準備 

授業では体験的協同的な参加型学習のスタイルをとることもあるため、主体的に授業に参加することが求められる。    

 

 

 

 各回のテーマ・授業方法・必要な予習・復習 

第  1 回 心理学とは？ 

第  2 回 心理学の歴史と潮流 

第  3 回 パーソナリティー論 

第  4 回 発達心理 

第  5 回 学校心理 

第  6 回 カウンセリング論 

第  7 回 心理アセスメント 

第  8 回 心の病（１） 

第  9 回 心の病（２） 

第 10 回 自分を知る（１） 

第 11 回 自分を知る（２） 

第 12 回 心理療法（１） 

第 13 回 心理療法（２） 

第 14 回 ストレスマネージメントと心の健康 

第 15 回 まとめ 

使用テキスト 参考文献 成績評価基準 

毎回レジュメを配布する 

 
授業の中で提示する 

定期試験    60 % 

受講態度    20 % 

ﾘｱｸｼｮﾝﾍﾟｰﾊﾟ  ー  20  % 

その他      0 % 

 
















































